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PROBLEMI DI FISIOLOGIA E TERAPIA ALLA
LUCE DELLA SCIENZA DELLO SPIRITO

Prima conferenza......ccceevvevennnn, Domach, 7 ottobre 1920
Il compito della scienza dello spiritd nella medicina. Terapia e ri-
cerca sperimentale. Ipotesi ingiustificate, senza tener conto del-
lo spirito. Astrazioni in fisiologia e patologia. Il carcinoma come
anormalita dell'organismo. Le manie. Un pensiero di Schelling.

Seconda conferenza ......coceoenenne. Domach, 8 ottobre 1920
Schelling. Alla seconda dentizione le forze formatrici si trasfor-
mano in memoria e pensiero. Malattie infantili: eccesso di spiri-
tuale-animico dalla vita prenatale. Processi distruttivi con I'eta.
Formazione di tumori. L'inconscia compenetrazione di volonta
porta a manie. Eccessiva forza organizzativa in fegato-stomaco
porta a melanconia, ipocondria, isterismi. | proletari divennero
materialisti, gli aristocratici spiritisti.

Terza conferenza.....cecccoveeeveevnennn. Domach, 9 ottobre 1920

La serieta della scienza dello spirito. Nuove formazioni e malat-
tie nervose. Tripartizione dell'organismo umano. Limiti di fun-
zioni e non di spazio. Percezione e pensiero legati a processi di-
struttivi; il contrario per i processi di volonta. Sistema ritmico.
Il sano equilibrio. | processi di crescita nelle piante. La meta-
morfosi in Goethe. Betulla, radici, corteccia, proteine e albumi-
ne. Reumatismo e gotta, eruzioni cutanee. Il gradino razionale
della scienza. La via per comprendere i fenomeni patologici. La
scienza dello spirito per risanare la scienza.

Quarta conferenza............... Domach, 9 ottobre 1920, sera
Fiducia fra pubblico e medico. Equilibrio fra sistemi dei nervi e
del ricambio. Tifo addominale. La normale organizzazione delle
parti costitutive e i suoi scompensi. Il sangue. Dalla patologia alla
terapia. 1l fosforo e i suoi processi nel cervello e nelle ossa. Ra-
chitismo. Tubercolosi polmonare. Il massaggio. 1l diabete melli-
to. Oli eterici nel bagno. L'ereditarieta. Formazione dell'organi-
smo femminile e maschile e forze di riproduzione in essi. Emofi-
lia. Il futuro della medicina € nella ricerca spirituale.

1

21

47



FONDAMENTI ANTROPOSOFICI DELL'ARTE MEDICA

Prima conferenza......ccccceeeneennnn. Stoccarda, 26ottobre 1922

Le basi della medicina antroposofica. La medicina da Galene- in
poi. Spirito e medicina. L'empirismo. Le cellule del fegato, del
cervello e del sangue. Nessi fra organismo e universo. Ereditarie-
ta. Ziehen, Herbart, Meynert. Conoscenza immaginativa e cer-
vello, conoscenza ispirativa e respiro, conoscenza intuitiva e ri-
cambio. Le quattro strutture aggregative nell'uomo. Processi co-
struttivi e distruttivi. Le escrezioni del rene e del fegato.

Seconda conferenza.......ccocee... Stoccarda, 2 7 ottobre 1922
Le organizzazioni fisica, eterica e astrale nell'uomo: solida, liqui-
da e aeriforme. Le differenze di calore. Gli alimenti nella linfa e
nel sangue e i diversi elementi nell'organismo. La funzione e la se-
crezione dei reni. AUantoide e amnion. Sistema renale e azoto. lo
e calore nel sistema fegato-bile. Diverse strutture delle sostanze
in fiori, foglie, radici e semi. Le tisane.

Terza conferenza....occcoveveeenns Stoccarda 27ottobre 1922, sera

La tripartizione dell'organismo per patologia e terapia. Le parti
costitutive umane e i sistemi organici. Formazioni radiali e roton-
deggianti. La crescita. Rapporto da 1 a 4 fra ricambio e nervi. Le
malattie nei vari settenni. L'organizzazione dell'io nel sistema fe-
gato-bile, astrale nei reni. L'azione dei diversi sistemi. Le malat-
tie del secondo settennio. Il mercurio e le malattie sessuali. io e
calore. Le azioni e la direzione delle diverse organizzazioni. For-
mazioni dei sensi e carcinoma. Mantello di calore col vischio.

Quarta conferenza.....cccoeeeeeenen. Stoccarda, 28 ottobre 1922

La terapia sollecita metamorfosi. La via degli alimenti. Differen-
ze con le piante. Lo zolfo negli oli eterici. La funzione del ferro nel
sangue. Il peso del cervello. Le attivita di cuore-polmoni, dei reni
e del ferro nel sangue. L'organismo umano € il riflesso dello spiri-
to. Forze arrotondanti del sistema dei nervi e irradianti dei reni. |
disturbi dovuti a. squilibri nelle diverse funzioni. Fisiologia dei
sensi. | rimedi: sali alcalini, zucchero, acido silicico, camomilla. Il
"fantoma". | metalli ferro, oro e rame come regolatori. Insuffi-
ciente attivita dei nervi e terapia relativa. Mercurio, ferro, zolfo,
sali alcalini, colchico. Preparati sintetici.

SULLA TERAPIA

Prima conferenza......cceceenenne Domach, 31 dicembre 1923
Lue: cause e rimedi vecchi e nuovi. La meditazione con pensieri
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astratti. Polarita fra glaucoma e otite. Attivita astrale sopra e
sotto il diaframma. Formazione della sostanza nervosa. Sostanza
dal cosmo attraverso la respirazione per il sistema dei nervi e dei
sensi.

Seconda conferenza ......c.coeee. Dornach, 1 ° gennaio 1924 164

Salvarsan, bismuto e antimonio per la lue. Rischio di schizofre-
nia col Salvarsan. Il preparato di astragalo per lue acquisita e
ereditaria. 1l processo del glaucoma e dell'orecchio. La formazio-
ne dell'occhio e processi inflammatorii. Formazione dell'orec-
chio. Levistico per l'otite. Euritmia curativa. Risposte a
domande: Artrite deformante, fosforo-stagno, morbillo, arsenico,
stagno, bagni di zolfo, arnica, equiseto, rapporti fra corpo astrale
e corpo eterico. Spostamento del corpo astrale in casi di shock.
Acido ossalico, argento. Terapia per enuresi.

Terza conferenza ......ceeeene. Domach, 2 gennaio 1924 180
Gonorrea. Avvelenamento del seme maschile e femminile, pa-
rassiti. Terapia relativa. Asma bronchiale: cause e cure. Debo-
lezza del corpo eterico: apis, vespa, miele, latte. Difficili terapie
per le malattie del midollo spinale. Arnica, sali di potassio, acido
tannico, fosforo. Tabe dorsale. Malattie nervose nella digestio-
ne. Tendenza alla miopia e ipermetropia. Glaucoma.

iIN MERITO ALLA
PSICHIATRIA

Conferenza....enciiniennne, Domach, 26 marzo 1920 197
Lo studio odierno della psichiatria. L'azione della scienza dello
spirito. Difficile passaggio tra chi € relativamente sano e malato.
Va considerato a fondo I'ambiente sociale. Diversita fra robusti
contadini e deboli cittadini. Passaggi da malati a persone norma-
li. Necessita di riforme nella psichiatria. Forme violente, debo-
lezze, difficili confini fra persone normali e anormali.

DISCORSO IN OCCASIONE DI UN INCONTRO
CON MEDICI E CONVERSAZIONI CON MEDICI

DiSCOISO.ciiiiiicciccce e Domach, 21 aprile 1924 204

Distacco dalla realta. Nella medicina ufficiale sono sconosciute
le parti costitutive umane. Corpo astrale e io preponderanti nel-
la testa. Attivita diverse di corpo fisico ed eterico nella testa e
nel ricambio, e di corpo astrale e io nel fegato e nella testa. Pro-
cessi negativi nella testa per malattie del ricambio. Conoscenza
dei medicinali ed effetti cosmici. Piombo, antimonio. Unita ani-



mica nel risveglio. Parti costitutive nel camminare e nel pensare.
Terapie per il fegato. Atteggiamenti animici di fronte alla malat-
tia. Acido silicico per i reni. Statistica e caso singolo. Arsenico e
sifilide. Buone medicine allopatiche. Asma e meditazione. Me-
glio medicamenti vegetali.

Prima conversazione................ Domach, 22 aprile 1924

Cause e terapie per diversi casi di leucemia. Cause, affinita spiri-
tuali, contagio del vaiolo. Il problema della vaccinazione contro
il vaiolo. Irritabilita e insonnia: loro cause nell'alimentazione.
Acido carbonico, acido fosforico, calcio. Difficolta di respiro e
paure. Considerazioni sul cancro. Lesioni midollari. Terapia col
mercurio. Bagni caldi di arsenico. Cura postuma con la geome-
tria.

Seconda conversazione ............. Domach, 23 aprile 1924
Vischio e cancro. Illustrazione del quarto caso esposto nel libro
Elementi fondamentali per un ampliamento dell'arte medica e con-
seguenze diverse. Azioni su corpo astrale e io. lllustrazione e
commenti del quinto caso nello stesso libro. Considerazioni sul
carcinoma e sulla sua formazione. L'impiego dell'euritmia.

Gli asterischi segnati nel testo rinviano alle note a pag. 251 e seguenti.
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