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In antico col respiro si sperimentava l’io. Sofia = saggezza:
con l’inspirazione si percepiva, con l’espirazione si agiva.
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Le parti costitutive dell’essere umano. La leggenda di Niobe
e la tragedia greca. Paura, compassione, catarsi. La lotta di
Goethe per una concezione del mondo: l’incontro con Her-
der. Il viaggio in Italia. Il gruppo della Niobe e del Laocoon-
te. Lessing e il Laocoonte. Goethe e Shakespeare. Amleto.

Ricerca e formulazione della parola cosmica nell’inspirazione 
e nell’espirazione Dornach, 1° aprile 1922 90

Modificazione del processo di inspirazione e di espirazione
nell’epoca moderna. Il capo umano, immagine del cosmo.
Le correnti che circondano la Terra nell’organismo del petto.
L’azione della Terra negli arti umani. Il mistero dell’AUM.
La critica del linguaggio di Mauthner.

Cristianesimo exoterico ed esoterico Dornach, 2 aprile 1922 102
Il Risorto. La morte nell’antichità. L’esperienza della morte
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L’antroposofia è una scienza dell’iniziazione che parte dalla
scienza. La chiaroveggenza esatta rafforza pensiero, senti-
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ne. L’architettura e la pittura del Goetheanum. Immagina-
zione e ispirazione. La forza di pensiero è il cadavere del
mondo spirituale-arimanico. Il detto di Paolo. Il mistero del
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Il pericolo arimanico nel presente. L’evoluzione dell’umanità
dai Paleopersiani ai Greci: Zarathustra, Osiride, Zeus. Il Sole
trino nella civiltà greco-romana. Giuliano l’Apostata. Col
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