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ra delle anime nei sani e nei malati: significato igienico di
digiuno e ascesi; effetti igienici dei sacramenti. Rapporti fra
medico e sacerdote nelle malattie psichiche. I tre aspetti della
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medico e sacerdote.
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Le patologie del corpo fisico e la loro comprensione grazie
alle terapie artistiche e alla comprensione del Logos. Diversi
modi dell’agire delle parti costitutive umane e degli eventi
suscitati. Diversi stadi dell’esperienza spirituale e compren-
sione di personalitd eccezionali, come Santa Teresa. Passaggio
da quelle condizioni a processi patologici organici.
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Le esperienze dei quattro stadi e le loro cause spirituali. Effet-
ti di tali processi sulle malattie: Santa Teresa. Con tali studi
il medico pud arrivare alla terapia. Connessioni col karma.
Come giudicare libera volonta e responsabilita.
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immagini e facoltd di memoria. Lo sviluppo dell'intelligenza.
Nel primo settennio forze solari ed eteriche; nel secondo forze
lunari e astrali; nel terzo forze planetarie. Modifiche all’inizio
dei vent’anni. Azione delle stelle fisse nel quarto settennio,
anche per la conservazione del corpo lasciato a se stesso dalle
forze cosmiche. Liberta e responsabilita.
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Coscienza, memoria, parola e volonta rispetto alle parti co-
stitutive umane. Tre tappe della patologia: non inserirsi nel
mondo, deficienza, memoria illogica, scemenza, paranoia.
Inizio precoce dell’organizzazione dell’io e conseguenti pa-
tologie (Frobel).
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Malattia e karma. Prima la malattia derivava dal peccato, ora
segue un’organizzazione malata. Un concreto esempio del ri-
specchiarsi di una vita in una successiva. La precedente incar-
nazione si riflecte nella testa. Vita fra morte e nuova nascita
nel sistema respiratorio. Le condizioni determinate dal kar-
ma. Come trattare le condizioni psico-patologiche. La guari-
gione come servizio di Dio.
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Processi esteriori e interiori. Uinspirazione, attivita del corpo
astrale; 'espirazione, del corpo eterico. Nel sonno agisce I'a-
stralitd cosmica. Processi nervosi nel calore, nell’espirazione
e nell'inspirazione. Col calore si inspira luce, chimismo, vita-
litd. Lespirazione attivata nell’altro polo e le forze del meta-
bolismo. La luce inspirata diviene attivita di pensiero. Karma
dal passato, karma per 'avvenire.
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Forze cosmiche: solari e lunari sulle piante. Influssi planetari.
La vita solare e I'essere umano. Karma in movimento. Il lega-
me fra effetti solari e lunari e la loro conoscenza per la terapia.
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Cause patologiche nel sonno. Ricerca dei medicamenti anche
per il sonnambulismo. Antico sonno nel tempio e ricerca nel-
la vita da parte del medico. Medesime condizioni per il sacer-
dote. Le conoscenze per giudicare materialismo e spiritismo.
Culto e terapia. Cause di malattia e reincarnazione.
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Pensiero passivo e posizione dell’'uomo nel cosmo. Uomo e
anno platonico: respiro giornaliero, di una vita, ritmo di son-
no e veglia. Forze estive e invernali nel cosmo e organismi dei
nervi e del ricambio. Misura, numero e peso, e la conoscenza
dalla “nomia” alla “sofia”.
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La medicina dei Misteri e I’attuale rinnovamento. Sottonatu-
ra = Padre, sopranatura = Spirito, centro = Cristo. Umanita e
patologia. La morte sul Golgota ¢ un processo risanatore. Le
vie del medico e del sacerdote.
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Forze cosmiche: solari e lunari sulle piante. Influssi planetari.
La vita solare e I'essere umano. Karma in movimento. Il lega-
me fra effetti solari e lunari e la loro conoscenza per la terapia.

NOTE

TAVOLE FUORI TESTO

VITA E OPERE DI RUDOLF STEINER

Gli asterischi nel testo rinviano alle note di pag. 147.

116

131

142

147

149

159



