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SECONDA CONFERENZA

Lo spirito dell’euritmia come linguaggio visibile. Larte mimica e
I’arte della danza come prosecuzione di qualcosa che ¢ gia presen-
te nell’essere umano; euritmia e il linguaggio come creazioni ori-
ginali. Linizio del vangelo di Giovanni. Un tempo la parola com-
prendeva l'intero essere umano come creazione eterica. I suoni
della parola come forme del corpo eterico in movimento; I'essere
umano eterico come alfabeto completo. Che cosa si puo speri-
mentare a livello di sentimento nell’anima con i suoni: - 'essere
umano che si meraviglia. La laringe eterica come metamorfosi
dell’utero. Parlare & come essere trasportati indietro ai primordi
del divenire di uomini e mondi, all’inizio della conoscenza, nel
momento di massima perfezione dell’'uomo. ¢ - questo mi ha fat-
to qualcosa, che sento. 7 - essere curioso. Le vocali: I'essere umano
originale nella sua dignitd. Le consonanti: forme che riproduco-
no qualcosa di esterno. & - qualcosa di avvolgente. JOA - quasi
I’intera anima dell’'uomo. Lessere umano come parola pronun-
ciata dall’'universo, come creazione di movimenti. Con I'euritmia
torniamo ai movimenti primordiali. Dio euritmizza - e nasce la
forma umana. E la risposta alla domanda: come si forma la bel-
lezza umana? Leuritmia come continuazione del movimento di-
vino - nell’educazione e nell’euritmia terapeutica. Il sentimento
della connessione dell’essere umano con il divino ne ¢ la base.

Dornach, 25 giugno 1924

Sull’essenza interiore dei suoni. Imitazione delle forme dell’aria
nelle lettere delle lingue pitt antiche, come I'ebraico. Il suono
b: tra vocale e consonante - avvicinarsi. # - freddo, irrigidirsi.
sch - soffiare via. 7 - girare, rotolare. Una lingua originaria ¢ alla
base di tutte le lingue. La saggezza dei paralleli linguistici: il latte
materno e la lingua materna; il primo forma il corpo fisico, la

Dornach, 24 giugno 1924 17
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TERZA CONFERENZA

QUARTA CONFERENZA

seconda il corpo eterico. Caratteristiche della natura dei suoni
dal punto di vista artistico, pedagogico, curativo dell’euritmia. #
- stupore; & - essere avvolti, la casa; ¢ - essere leggeri; 4 - indicare,
irradiare; ¢ - mantenersi eretti. Il 7zo0. ¢ - essenziale radiosita. Il
suono f nello yoga indiano e negli antichi misteri: f- sappi che
io so. 7 - decisa affermazione di sé. / - il potere della forma che
supera la materia. ¢ — nido amorevole. 7 - prendere forma. Es.
testa: sentire la forma rotonda o lattivita del dire. Aum. Leurit-
mia come formazione di gesti cosmici.

La sensazione del suono nel gesto. s - calmare cio che ¢ in fermen-
to. Simbolo del caduceo. Il simbolo s negli antichi misteri. z -
qualcosa vuole essere preso con leggerezza. L'a per sé: spingersi nel
cosmo in due direzioni; cogliere ["allungamento dei muscoli; puro
stupore. ¢ - lo stadio successivo a un evento; una parte dell’orga-
nismo viene messa in connessione con un’altra. o - comprendersi
stando di fronte a un altro; un arrotondamento fin dall’inizio; il
mondo sperimenta qualcosa attraverso I’essere umano. 7 - la piu
pura affermazione di sé; sentire I'allungamento dal centro verso
Pesterno. u - ritirarsi; accennare al ricongiungimento. & - tutto
cid che avvolge. Non solo imitare le forme, ma avere sensazioni
corrispondenti. ¢ - elevare la materia allo spirito. 4 - puntare da
qualche parte, eseguire movimenti esplicativi in rapida succes-
sione. Educazione europea ed educazione orientale; il dadaismo.
f - si sperimenta la saggezza di se stessi, I'espirazione consape-
vole; duplice approccio. / - portare in proprio potere; le braccia
diventano flessibili in se stesse. 72 - la comprensione, I'afferrare; le
braccia in avanti. 7 - rifiutare la comprensione. 7 - girare, rotolare.
Attraverso ’euritmia, il gesto vissuto puo passare al gesto formato.

Dornach, 27 giugno 1924

Ancora su fe s: f- calma padronanza di cio che viene evocato nel
mondo; s - distacco con dominio. sc/ - sofhare via. Il carattere
delle diverse lingue: tedesco - plasticita; lingue latine - testimo-
nianza; ungherese - caccia. La pedagogia scaturisce dall’essenza
dei suoni; ¢ fondamentale usare parole contenenti sensazioni.
k - padroneggiare la materia dallo spirito; Ausch. I suoni come
componenti elementari dell’euritmia; attraverso le transizioni
sonore, sentire la parola nel suo insieme. Il passaggio dai suoni
all’essenza interiore della parola. Il carattere delle diverse lingue

Dornach, 26 giugno 1924
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QUINTA CONFERENZA

SESTA CONFERENZA

diventa vivido nell’euritmia (esempi): inglese; ungherese; russo;
francese. Leuritmia & concepita per esprimere I'essenza del lin-
guaggio. Forme euritmiche per parole astratte e parole concrete.
Affermazione e negazione. Lincontro tra contenuto fonetico e
valore linguistico-logico-emozionale. Suono - carattere delle lin-

gue; logica - carattere dei popoli.

Dornach, 30 giugno 1924

A partire dall’atmosfera contenuta nei suoni, al carattere pili ge-
nerale del discorso, alla logica, al sentimento, all’articolazione
del testo attraverso le sottolineature. Punti interrogativi ed escla-
mativi. Segni che esprimono i movimenti dell’animo in modo
plastico ed euritmico: allegria; intelligenza maledettamente astu-
ta; conoscenza; il gesto della i come espressione di un'emozione:
autoaffermazione, mania di grandezza; insaziabilita; intimita;
gentilezza; comunicazione; tristezza; disperazione.

Altri stati d’animo: devozione; solennita e conoscenza. Categorie
di contenuti dell'anima: pensare, sentire, volere; il loro plasmarsi

Dornach, 1° luglio 1924

SETTIMA CONFERENZA

in forme spaziali. Lelemento artistico della poesia si manifesta
nel modo in cui viene trattato il linguaggio. Che cosa si esprime
attraverso i colori: il colore come contenuto della mente fissato al
mondo esterno. Acquisizione di sensazioni colorate dei suoni - le

figure euritmiche per 4, o, ¢, i, u.

Dornach, 2 luglio 1924

Gli influssi del processo plastico del linguaggio sull’euritmia.
Dinterpretazione dell’elemento plastico attraverso quattro tipi
di consonanti: suoni del respiro: consegnare I'interno dell’essere
umano al mondo esterno; assecondare il mondo esterno - 4 ¢/

j sch s fw v. Suoni d’urto: affermare Iinterno - d 26 p g k m n.

1l suono vibrante 7 ¢ il suono ondulatorio / - suoni di riflessio-
ne. Suoni soffianti: correre con il corpo. Suoni implosivi: I'essere
umano diventa il padrone del mondo esterno - fermando il mo-
vimento, irrigidimento. Laspetto luciferico e quello arimanico in
questi suoni. 7 - movimento verso l'alto e verso il basso; /- mo-
vimento oscillatorio. Transizioni sonore e transizioni di parole.
Dittonghi e segni diacritici (Um/aut): le cose diventano indistin-
te - movimenti fluidi. Vocali dionisiache e vocali apollinee.
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OTTAVA CONFERENZA

Dornach, 3 luglio 1924

La fonetica contiene qualcosa che va verso il mondo spirituale e
qualcosa che va verso il mondo fisico. Umlaut e dittonghi: il vero
e proprio legame spirituale tra i suoni. Il doppio carattere della
parola: imitare il mondo e inserirlo in un contesto. Esempio: la
forma che si sviluppa dal significato nato nella combinazione
dei suoni; i pronomi personali. Forme spaziali per io, tu, lui, noi,
voi. “Colui che illumina le nuvole”. Esempi di utilizzo pratico
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UNDICESIMA CONFERENZA

Dornach, 8 luglio 1924

11 passaggio dal gesto dello spirito al gesto del suono: 'elemento
spirituale risiede nel passaggio da un suono all’altro. I suoni dei
segni zodiacali e dei pianeti. Esempi di forme possibili con movi-
menti che precedono e seguono i suoni. Forme nello spazio che
emergono dai suoni e dai gesti spirituali. Questi gesti portano il
movimento euritmico e la posizione eretta nell’'organismo. Lat-
tenzione per I'euritmia deve diventare ur’attitudine morale. Il

140

delle forme. vivente nel gesto e nella forma.

DODICESIMA CONFERENZA Dornach, 9 luglio 1924 149

Gesti dello zodiaco e dei pianeti: gli impulsi morali — vivere,
giudicare, sperimentare — trovano espressione nel gesto. Forma
e movimento emergono dalla condizione dell'anima e vi ritor-

nano. Esame degli esercizi svolti in precedenza da questo punto
di vista: esercizio “io e tu”; danza della pace e danza dell’energia.
Combinazioni di esercizi e loro utilizzo in ambito educativo e cu-
rativo. Effetti curativi delle spirali che si svolgono e si avvolgono.

NONA CONFERENZA Dornach, 4 luglio 1924 114

Il passaggio dal discorso strutturato a quello artistico. Il passo
tripartito come flusso di un impulso di volonti. Il linguaggio
tra pensiero e sentimento. Luomo di un tempo percepiva il sen-
timento come suono interiore e articolato, il pensiero come ar-
ticolazione in parole. La graduale differenziazione in linguaggio
artistico e linguaggio puramente musicale. Necessita di elaborare
un linguaggio artistico, sviluppando una sensibilitd per il rit-
mo. Il carattere di volonta nei versi giambici, la realizzazione del
pensiero nei versi trocaici. Anapesto — sfasamento del desiderio
rispetto alla volonta, spiritualizzazione del linguaggio. Dattilo —
il dettare, I'affermare. La rappresentazione del corso del tempo
nell’euritmia; entrare nella poetica del linguaggio attraverso le
forme spaziali. Rivolgersi all'immaginazione, al non immedia-
tamente reale nel linguaggio formato artisticamente attraverso
immagine. La natura pittorica del suono e delle immagini nel
linguaggio poetico. La formazione di metafore, sineddochi e me-
tonimie attraverso il passo nelle direzioni spaziali.

Dornach, 10 luglio 1924 160

Spirali che si avvolgono e si svolgono ritmicamente come doman-
de e risposte, come possibilita di creare un dialogo drammatico.
Applicazioni pedagogico-curative degli esercizi. Forme per la Hal-
leluja. Evoe. Esempio di stato d’animo a partire dal gesto: I'ironia
maliziosa. Danza della pace: “Germogliano i desideri dell’anima”.
Come nacque la poesia dalle sedi di misteri? Nella vera poesia,
il corpo eterico del poeta danza — la poesia ha in sé l'euritmia.
Leuritmista deve sentire di volta in volta se ¢ davvero cosi. La
rappresentazione euritmica del volere o del percepire in poesia.

TREDICESIMA CONFERENZA

DIEECIMA CONFERENZA Dornach, 7 luglio 1924 127

Sviluppo dei gesti a partire dall’entitd umana. Possibilita di mo-
vimento e di forma dell’organismo umano — 'uvomo nella sua
interezza in dodici posizioni e sette movimenti. Limmagine
dell’essere umano che si esprime attraverso la propria forma nel
numero dodici e nella ricapitolazione dei caratteri animali attra-
verso il numero sette. Le diciannove possibilita di suono — nello
zodiaco quello consonantico, nell’arco dei pianeti quello voca-
lico. Leuritmia come rinnovamento della danza dei misteri che
riproduceva la danza delle stelle.

Dornach, 11 luglio 1924 169

La suddivisione delle parole in base al pensiero - i tipi di parole.
Vanno distinti sostantivi, aggettivi, verbi, preposizioni ecc. nel-
le loro caratteristiche. Il trattamento delle interiezioni. Salti. La
grazia nell’euritmia. Preposizioni. Congiunzioni. - Euritmizzare
le poesie secondo la loro forma: creare forme a partire dalla strut-
tura, dal disegno della poesia, utilizzando come esempio la poesia
“Scheiden” di K.J. Schréer. Il risveglio di un certo stato d’animo
dell’anima attraverso una meditazione sui segreti dell' organizza-
zione umana: “Cerco nell’interiorita...”.

QUATTORDICESIMA CONFERENZA




QWUINDICESIMA CONFERENZA Dornach, 12 luglio 1924 181

[ suoni g e w: saldezza interiore e mobilitd dell’involucro ester-
no. Afhinita della w con lallitterazione. Natura dell’allitterazione.
Differenza tra stare fermi e camminare in euritmia. Il corpo in
relazione all’essere del mondo — i piedi sono idonei alla Terra, le
mani e le braccia rappresentano lo spirituale, la testa esiste per lo
spirito. Posizioni della testa: voglio, sento. Luso dello zodiaco e
dei gesti dei pianeti, ad esempio per la creazione di rime acute e
deboli. Le sei posizioni di “Penso la parola”. Che cosa prendere
in considerazione per euritmizzare: attenta analisi di una poesia
in base alla formazione delle parole. Attenzione al movimento,
al sentimento e al carattere nelle figure euritmiche per allenare
la sensazione del suono. Euritmia pedagogica e artistica. Il corpo
diventa anima nella performance euritmica. Limportanza della
ripetizione e del ritmo. Euritmia e antroposofia.

RUDOLF STEINER SUL CORSO DI EURITMIA DELLA PAROLA .. 195
RICCORDI E ANNOTAZIONI DEI PARTECIPANTT ..ooooooooeeeeeeeeeeeoeeoeeoeoeoeoeoeoeeoo 197
TA.CCUINI, ANNOTAZIONI, ARTICOLI, MEMORIE ..ooovooooooeeoeeeoeoeeeoeooo 201
1L R A TICE AT L FRERE S T ST S WNMN S MRS\ el s Sl OF ST ORI C R W 215
INIDICE DETTES TLCLEATT oot 235
VITA.EQPERE DI RUDOLE STEINER ......oommmmissssssmsssesommmmesssstsammsiossstscsommsomssmssomsssoss 237

Gli asterischi nel testo rinviano alle note di pag. 215.



