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Indicazione importante

Le considerazioni esposte in questo libro sono state scrupolosamente soppesate e in-
dagate in coscienza e sulla base delle migliori conoscenze. Esse tuttavia non rappre-
sentano in alcun modo sostitutivo di un necessario trattamento medico. E esclusa per
I’Editore, gli Autori e loro delegati, la responsabilita per la comparsa di un successo o
per i danni che possano derivare dall’uso o abuso dei punti di vista, delle indicazioni e
degli esercizi presentati in questo libro.



