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Prefazione
1.	 Da dove vengono le doti e gli impedimenti? 

(ovvero: perché i fratelli sono diversi tra loro?)
2.	 L’io e il suo destino
3.	 Il pensare come ponte tra spirito e materia
4.	 Come «nascono» i quattro arti costitutivi 

dell’essere umano 
5.	 Differenze essenziali tra animale ed essere umano   
6.	 Il mio limite mi appartiene
7.	 L’azione degli arti costitutivi nel susseguirsi delle 

vite terrene 
8.	 I quattro arti costitutivi quali portatori di doti e 

impedimenti 
9.	 Doti e impedimenti in relazione alle leggi del destino 
10.	Perché io? I motivi di una domanda 
11.	Doti e impedimenti in una società con molte 

insicurezze 
12.	Il nucleo della personalità nella dote e 

nell’impedimento 
13.	Doti e impedimenti nella realtà sociale 
14.	Possibilità di sostegno per le doti e per gli 

impedimenti
15.	Punti di vista per il sostegno a scuola e in famiglia 
16.	Motivi di un’educazione interiore comune tra 

genitori e insegnanti 
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